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【摘要 】 BR ”发展 中 医药 已 成 为 我 国 重要 战略 ， 其 中 大 力 提升 基层 卫生 服务 机 构 中 医药 服务 能 力 是 重要 内 容 之 
一 ， 目 前 鲜 有 对 社区 卫生 服务 机 构 中 医药 诊疗 疾病 谱 的 研究 。 目 的 ”依据 《中 医 病 证 分 类 与 代码 》 (TCD) ， 分 析 
ce, 深圳 市 社区 健康 服务 中 心 “ 社 康 中 心 ) 家庭 医生 签约 居民 门诊 就 诊 的 中 医 诊疗 疾病 谱 种 类 、 数 量 、 特 征 等 ， 引 在 了 
O 解 深圳 市 社 康 中 心中 医药 诊疗 能 力 ， 为 推动 我 国 基层 中 医药 事业 发 展 提供 理论 依据 。 方 法 提取 2021 年 1 月 1 日 
T 至 2021 年 6 月 30 日 家 庭 医生 签约 居民 在 深圳 市 10 个 区 社 康 中 心 门诊 就 诊 且 产生 诊疗 费用 的 记录 ， 包 括 ， 性 别 、 
年 龄 、 疾 病 诊 断 。 选 取 以 中 医 诊疗 为 就 诊 目的 、 产 生 相 匹配 诊疗 费用 、 第 一 诊断 为 TCD 编码 诊断 者 纳入 研究 ， 主 要 
VI 涉及 科 别 类 目 、 专 科 系 统 分 类 目 、 中 医 疾病 名 称 。 结果 HA 385138 条 中 医 诊疗 数据 纳入 研究 。 其 中 男性 170077 
= 人 (44.16%) ， 平 均 年 龄 37.5482 岁 ， 女 性 215061 (55.84%) ， 平 均 年 龄 36.7 土 9.4 岁 。 疾 病 谱 涵盖 TCD 所 有 七 
S 个 科 别 闫 目 ， 依 次 为 : 内 科 56.98%， 儿 科 20.56%, H-AIRE] 12.45%， 妇 科 病 7.95%， 外 科 1.5196, HIF 0.37% 及 
= 眼科 o18%。 除 各 科 别 类 目 中 瘤 病 类 、 瘤 病 类 ， 外 科 中 创伤 类， 眼科 中 陛 病 关 、 黑 睛 病 类 、 瞳 神 病 类 、 外 伤 眼病 类 
”外 ， 奖 病 谱 涵盖 七 个 科 别 类 目下 的 所 有 专科 系统 分 类 目 。 每 个 科 别 类 目下 ， 疾 病 谱 集中 在 几 个 中 医 疾病 分 类 ， 内 科 
为 瘙 症 、 感 冒 病 、 咳 嗽 病 、 胶 军 病 、 不 宁 病 、 虚 劳 病 、 泄 泻 病 、 上 胃癌 病 ， 占 93.95%; 儿科 为 小 儿 感 冒 病 、 小 儿 咳 嗽 
病 、 小 儿 泄 泻 病 、 小 儿 腹痛 病 、 小 儿 哎 吐 病 、 小 儿 厌 食 症 ， 占 97.6096; 耳鼻 喉 科 为 喉 兽 病 、 口 疮 病 、 乳 蛾 病 、 牙 痛 
病 、 牙 宣 病 、 鼻 和 病 、 鼻 渊 病 ， 占 98.7196: 妇科 为 带 下 病 、 月 经 过 少 病 、 痛 经 病 ， 占 94.40%; 外 科 为 瘾 疹 病 、 湿 
JE FLE JA i 94.096; 骨 伤 科 为 伤 筋 病 、 落 枕 病 ， 占 96.73%; 眼科 为 天 行 赤 眼病 、 暴 风 客 热 病 、 针 眼病 ， 
占 93.03%。 疾 病 谱 排名 前 五 位 系统 分 别 为 呼吸 系统 54.19%、 肌 肉 骨骼 系统 19.05%、 妇 科 系 统 7.95%、 心 脑 血 管 系 
统 7.15% 和 消化 系统 4.98%. <15 岁 和 15—24 岁 患 者 以 与 呼吸 道 、 消 化 道 有 关 的 疾病 为 主 , 随 着 年 龄 的 增长 , JERE 
蚁 尝 病 、 头 痛 病 、 不 赚 症 、 乏 力 等 渐渐 增多 ; 45 岁 前 以 感冒 病 为 首位 疾病 ，45 岁 后 以 肌肉 关节 疼痛 的 痹 症 为 首位 
疾病 。 结论。、 近 几 年 强 基 层 和 各 种 利好 政策 ， 深 圳 市 社 康 中 心中 医 诊疗 疾病 谱 较 广 ， 但 病 种 较 单一 、 集 中 ， 以 内 科 
疾病 为 主 ， 疾 病 谱 主要 集中 在 呼吸 系统 、 肌 肉 骨骼 系统 、 妇 科 系 统 、 心 脑 血管 系统 、 消 化 系统 五 大 类 系统 ， 需 要 进 


一 步 提 升 和 拓展 社 康 中 心中 医 诊疗 能 力 ， 以 更 好 满足 居民 多 样 化 的 健康 需求 。 
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[Abstract] 

_ Background The development of traditional Chinese medicine has become a vital strategy in our country, and to vigorously 
improve the service capacity of traditional Chinese medicine in primary health service centres is one of the important 
contents. At present, there are few studies on the disease spectrum of traditional Chinese medicine in community health 
service institutions. 
' Objectives According to the "Classification and Code of Diseases and Syndrome of Traditional Chinese Medicine" (TCD), 
using the types, quantity, and characteristics of disease spectrum in outpatients’ diagnosis and treatments of traditional 
Chinese medicine from the residents contracted with family doctors in Community Health Centers (CHCs) in Shenzhen, to 
explore the diagnosis and treatment ability of traditional Chinese medicine in these CHSCs, so as to provide theoretical 
basis for promoting the development of grass-roots Chinese medicine in our country. 
Methods This study utilized the records of outpatient residents contracted with family doctors with medical expenses 
incurred in the CHSCs in 10 districts of Shenzhen from January 1, 2021 to June 30, 2021, Including gender, age, and 
disease diagnosis. Patients with diagnosis the treatment purposes of Chinese medicine, who generated matching diagnosis 
treatment costs and the first diagnosis being TCD-coded diagnosis, were selected to include in this study. Patients with 
multiple medical records and the same first diagnosis was classified according to the disease name in the same TCD case, 
mainly involving the category of the department, the classification of the specialist system, and the name of the disease in 
traditional Chinese medicine. 


Results A total of 385,138 cases of TCM diagnosis and treatment were included in this study. Among them, 170,077 


(44.16%) were male, with an average age of 37.5+8.2 years; and 215,061 (55.84%) were female, with an average age of 
36.749.4 years. The disease spectrum covers all of the 7 TCD categories, including: Internal medicine 56.98%, Pediatrics 
20.56%, Otolaryngology 12.45%, Gynecology 7.95%, Surgery 1.51%, Orthopedics 0.37%, and Ophthalmology 0.18%. 
Apart from tumor diseases, cancer diseases, trauma diseases in Surgery and ophthalmology middle canthal disease, black 
eye disease, pupillary disease, traumatic eye disease in Ophthalmology, the disease spectrum covers all specialist system 
classifications under the 7 TCD categories. The disease spectrum is concentrated in several TCM disease categories in each 
specialist. Specifically, arthralgia, cold, cough, vertigo, insomnia, consumptive disease, diarrhea, and stomach ruffian 
account for 93.95% in Internal medicine; infant cold, infant cough, infant diarrhea, infant abdominal pain, infant vomiting 
account for 97.60% in Pediatrics; laryngeal paralysis, aphthous disease, milk moth disease, toothache, dental disease, 
rhinophyma, and Biyuan disease account for 98.71% of Otolaryngology; leucorrhoea, oligomenorrhea, and dysmenorrhea 
account for 94.40% of Gynecology; rash disease, eczema, breast addiction, and carbuncle disease account for 94.0% of 
Surgery; tendon disease and stiff neck disease account for 96.73% of Orthopedics; and the Tianxing red eye disease, storm 
fever, and needle eye disease account for 93.03% of Ophthalmology. The top 5 systems of the disease spectrum include, the 
respiratory system 54.19%, the musculoskeletal system 19.05%, the gynecological system 7.95%, the cardiovascular and 
~ cerebrovascular system 7.15%, and the digestive system 4.98%. Patients under 15 years and at 15-24 years mainly suffered 
from diseases related to the respiratory and digestive tracts. With the increase of age, paralysis, dizziness, headache, 
insomnia, fatigue, etc. gradually increased. Colds ranked the first for patients below 45 years, and the paralysis of muscle 
and joint pain ranked the first for those above 45 years. 

< Conclusions In recent years, with the strengthening of grassroots and various favorable policies, the TCM diagnosis and 
treatment in Shenzhen CHSCs has a wide spectrum of diseases, but the types of diseases are relatively concentrated. It is 
necessary to strengthen the TCM diagnosis and treatment capabilities in CHSCs to better meet the residents’ health needs. 
Key words: traditional Chinese medicinediagnosis and treatment ; disease spectrum; Classification and Code of Diseases 


and Syndrome of Traditional Chinese Medicine; community health service center; family doctor contract 
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中 医 具 有 “ 简 、 便 、 验 、 廉 ”优势 ， 非 常 适合 在 缺乏 先进 设备 的 基层 卫生 服务 机 构 开 展 ， 从 2009 年 《国务 院 
关于 扶持 和 促进 中 医药 事业 发 展 的 若干 意见 》 中 提出 加 强 社区 卫生 服务 中 心中 医科 室 建 设 开始 ， 我 国 十 二 五 、 
十 三 五 、 十 四 五 规划 纲要 中 均 出 台 在 基层 卫生 服务 机 构 大 力 发 展 中 医药 服务 的 相关 政策 ，《 中 医药 发 展 “ 十 三 五 规 
划 ”》 要 求 到 2020 年 ， 所 有 社区 卫生 服务 机 构 具 备 中 医药 服务 能 力 ， 中 医 诊 疗 量 占 诊疗 总 量 比例 力争 达到 30%, 
十 四 五 规划 将 这 一 比例 增加 至 到 2025 年 力争 达到 3594 7?! 。 发 展 中 医药 已 经 成 为 我 国 重 要 战略 ， 其 中 大 力 提升 基 
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层 卫生 服务 机 构 中 医药 服务 能 力 是 重要 内 容 之 一 。 
疾病 谱 分 析 是 衡量 诊疗 能 力 较 好 的 指标 之 一 ， 第 10 次 修订 本 《疾病 和 有 关 健 康 问 题 的 国际 统计 分 类 》 


(International Classification of Diseases, Tenth-Revision, ICD—10) 和 《中 医 病 证 分 类 与 代码 : GB/T 15657—1995) 


(Classification and codes of diseases and ZHENG of traditional Chinese medicine, TCD) 分 别 是 目前 我 国医 院 对 西医 疾 
病 谱 、 中 医 疾病 谱 病案 管理 的 标准 ， 也 是 研究 疾病 谱 常 用 的 方法 和 依据 。 国 内 有 关中 医 疾病 谱 的 研究 集中 在 医 
院 ， 戈 积 红 四 等 分 别 采用 TCD 以 及 ICD-10 标准 分 析 广 东 省 深圳 市 中 医院 2019 及 2020 年 急诊 患者 就 诊 情况 ,探讨 新 
冠 疫情 下 中 西医 疾病 谱 的 变化 ， 黄 百 洋 利用 TCD 标准 对 2018—2020 年 医院 老年 康复 科 出 院 患者 中 医 疾病 谱 进 行 分 
ET, 而 目前 对 社区 卫生 服务 机 构 疾 病 谱 的 研究 采用 的 是 ICD — 10 编码 的 西医 诊断 , Shi JW "3 等 用 ICD 一 10 编码 分 
fT 上 海 市 2014 年 至 2018 年 社区 卫生 服务 中 心 疾病 谱 情 况 ， 黄 艳丽 对 成 都 市 武 伺 区 13 家 社区 卫生 服务 机 构 门 诊 接 

诊 能 力 特征 分 析 中 , 仅 分 析 ICD 一 10 类 诊断 数据 , 将 中 医 类 诊断 排除 在 外 " ， 鲜 有 对 社区 卫生 服务 机 构 中 医 疾 病 谱 
— 相关 研 究 .为 更 好 探究 在 大 力 发 展 基层 中 医药 服务 能 力 背 景 下 社区 卫生 服务 机 构 实 际 中 医 诊 疗 能 力 , 本 研究 依据 TCD 
分 类 与 代码 ， 利 用 深圳 市 社区 健康 服务 中 心 ( 社 康 中 心 ) 家 庭 医生 签约 居民 门诊 就 诊 大 数据 分 析 中 医 诊疗 中 疾病 谱 
人 种类、 数量 、 特 征 等 ， 由 在 了 解 深 圳 市 社 康 中 心中 医药 诊疗 能 力 ， 为 推动 我 国 基层 中 医药 事业 发 展 提供 理论 依据 ， 
3 1 研究 对 象 和 研究 方法 
V4 1.1 研究 对 象 
1.1.1 数据 来 源 “从 深圳 市 卫生 健康 委员 会 统一 信息 平台 “ 杭 创 社区 健康 服务 中 心 业务 系 统 ” 《由 创业 慧 康 科 技 股 
份 有 限 公司 研发 )， 提 取 2021 年 1 月 1 日 至 2021 年 6 月 30 日 家 庭 医 生 签约 居民 在 深圳 市 10 个 区 社 康 中 心 门诊 就 
> 诊 且 产生 诊疗 费用 的 记录 ， 包 括 ， 性别、 年 龄 、 疾 病 诊断 。 本 研究 通过 深圳 大 学 医学 部 伦理 委员 会 批准 (审批 号 : 
oe PN 一 202200020) . 
= 1.1.2 研究 对 象 ”纳入 标准 : (1) 以 中 医 诊 疗 为 就 诊 目的 并 产生 相 匹配 诊疗 费用 ; (2) 第 一 诊断 为 TCD 编码 诊断 。 
[r 符合 两 个 条 件 者 纳入 本 研究 。 排 除 标准 : (1) TRAE: 〈2) 诊断 不 规范 ,不 在 ICD-10 和 TCD 编码 中 者 ; (3) 
第 一 诊断 为 1CD-10 编码 的 西医 诊断 ; (4) 第 一 诊断 同时 包含 TCD 病名 和 ICD-10 疾病 诊断 者 ， 如 “感冒 病 〈 上 呼吸 
道 感染 ) ”; (5) 中 医 预 防 保健 类 项 目 ， 即 : 未 收取 费用 或 者 诊断 和 诊疗 费用 不 匹配 的 中 医保 健 包 、 中 医 饮片 、 
免费 的 中 医药 保健 治疗 等 ，〈6) 国家 基本 公共 卫生 服务 项 目 《 第 三 版 ) 中 医药 健康 管理 服务 内 容 ， 包 括 老年 人 中 
医 体质 辨识 及 相关 治疗 、0-36 个 月 儿童 中 医药 保健 服务 Ut 。 
1.1.3 年 龄 分 组 ”为 了 和 香港 相关 研究 做 比较 ， 按 照 其 标准 ， 也 是 我 国 卫 生 统 计 中 对 人 和 群 年 龄 段 划 分 标准 ， 将 年 龄 


分 组 为 : <15 岁 、15 一 24、25 一 44 9 、45 一 64 9, 265 BMV, 
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1.2 研究 方法 
1.2.1 数据 处 理 ”将 获取 的 资料 按照 区 域 、 性 别 、 年 龄 、 疾 病 诊断 录入 Excel 表格 ， 根 据 研究 需求 利用 Excel 软件 中 
筛选 、 分 列 、 分 类 等 功能 对 数据 进行 初步 处 理 , 再 使 用 Python 语言 编写 程序 , 通过 词 频 统计 (Word Count) 等 方法 ， 


对 数据 进行 统计 分 析 。 
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1.2.2 疾病 分 类 与 代码 ”本 研究 使 用 的 《中 医 病 证 分 类 与 代码 : GB/T 15657—1995) (TCD) 标准 由 国家 技术 监督 局 
颁布 ， 是 我 国 目前 现行 使 用 的 中 医 病案 数据 分 类 标准 。TCD 包括 病名 分 类 和 证 候 分 类 ， 由 于 本 研究 中 证 候 分 类 书写 
极 不 规范 ， 本 研究 只 分 析 TCD 中 病名 分 类 ， 主 要 涉及 科 别 类 目 、 专 科 系统 分 类 目 、 中 医 疾病 名 称 ”' 。 西 医 疾 病 分 
类 以 目前 通用 的 ICD-10 Zi P? 。 

1.2.3 匹配 TCD 和 ICD-10 诊断 ”中 医 和 西医 衍生 于 不 同 理论 体系 ， 奖 病 命名 存在 较 大 差距 ， 为 更 好 理解 TCD 病名 分 
类 ， 通 过 大 量 阅 读 文献 ， 匹 配 本 研究 中 TCD 与 ICD-10 病名 诊断 ， 并 在 10 个 区 中 各 选取 一 名 具有 中 医 资质 的 全 科 医 
生 ， 根 据 日 常 工作 书写 习惯 ， 共 同 修改 、 核 实 匹配 情况 ， 形 成 最 终 的 匹配 结 

1.3 统计 学 方法 ”采用 sPss19.0 软件 进行 统计 分 析 。 呈 正 态 分 布 的 计量 资料 以 (Oxo 表示; 计数 资料 以 相对 数 表 
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2.1 一 般 情况 共 入 选 385138 条 以 中 医 诊 疗 为 就 诊 目的 且 TCD 诊断 规范 的 数据 纳入 本 研究 ， 其 中 男性 170077 A, #4) 


成 比 为 44.16%， 平 均 年 龄 37.5 土 8.2 岁 ; 女性 215061 人 ， 构 成 比 为 55.84%， 平均 年 龄 36.7 土 9.4 岁 。<15 4 88700 


E i / », E y, ` 
二 ”人 ， 构 成 比 为 23.03%; 15—24 8 24231 人 ， 构 成 比 为 6.29%; 25—44 9 131203 人 ， 构 成 比 为 34.07%; 45—64 岁 


e$ 109420 人 ， 构 成 比 为 28.41%; 265 岁 31584 A, RHE 8.2096. 


V 2.2TCD 中 医 病 证 分 类 情况 


2.2.1 TCD 科 别 类 目 构成 比 ”疾病 谱 涵盖 TCD 所 有 七 个 科 别 类 目 ， 以 内 科 为 主 ， 占 比 为 56.98%， 而 后 依次 为 ， 儿 科 


AJ 20.5696; 耳鼻 喉 科 12.45%， 妇 科 病 7.95%， 外 科 1.51%、 骨 伤 科 0.37% 及 眼科 0.18%。《〈 见 图 1) 。 
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外 科 (1.51%) RØE (0.37%) 
妇科 (7.95%) _ n-5797 n=1407 


眼科 (0.18%) 
n=703 

EMERY 

(12.45%) 

n=47965 


_ ”内 科 (56.98%) 
n=219445 
儿科 (20.56%) 一 
n=79201 


m) AE wo LEE Eo mw) HUS ml P IRSE m) TED EE wo RC 


1 疾病 谱 所 占 TCD 七 个 科 别 类 目的 构成 比 


Figure 1 The proportion of disease spectrum in the seven departments and categories of TCD 


2.2.2 TCD 专科 系统 分 类 目 除 各 科 别 类 目 中 的 瘤 病 类 、 癌 病 类 ， 外 科 中 创伤 类 ， 眼 科 中 紫 病 类 、 黑 睛 病 类 、 瞳 神 
= 病 类 、 外 伤 眼病 类 外 ， 疾 病 谱 涵盖 了 TCD 七 个 科 别 类 目下 的 所 有 专科 系统 分 类 目 。 (结果 未 显示 )。 

om 2.3TCD 中 医 疾 病 谱 分 布 情况 

:三 2.3.1 TCD 各 科 别 类 目下 累计 诊疗 量 这 90% 的 疾病 谱 A TCD 科 别 类 目下 , 疾病 谱 主 要 集中 在 几 个 专科 系统 分 类 
O 目 和 中 医 疾病 分 类 中 ， 详 见 表 1. 
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Table 1 The disease spectrum with cumulative diagnosis and treatment volume 290% under each category of TCD 
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科 别 类 目 专科 系统 分 类 目 
内 科 其 他 病 类 
外 感 热 病 类 
内 科 肺 系 病 类 
(n=219445) 
肝 系 病 类 
心 系 病 类 
脾 系 病 类 
儿科 时 行 病 类 
儿科 儿科 杂 病 类 
(n=79201) 
因 喉 病 类 
耳鼻 喉 科 牙 病 类 
(n=47965) 
因 喉 病 类 
牙 病 类 
鼻 病 类 
带 下 病 类 
妇科 月 经 病 类 
(n=30620) 
皮肤 病 类 


n 
L 


医 疾病 名 称 


BR (n-71254) 


感冒 病 (n-56171) 
该 嗽 病 (n=38895 ) 


=a 


ÆJ (n-16012) 


AS HRI (n=7753) 
虚 劳 病 (n=6223) 
汇 泻 病 (n=5949) 
Fd (n-3908) 


小 儿 感 冒 病 (n=41256) 


AS ILIA BOR (n=30121) 


小 儿 泄 汽 病 (n-1853) 
小 儿 腹 痛 病 (n=1450) 
小 儿 哎 吐 病 (n=1367) 


小 儿 大 食 症 (n=1252) 


WRB (n-36979) 


口疮 病 (n=3562) 


乳 峨 病 (n=1865) 
牙痛 病 (n=1513) 
牙 宣 病 (n=1243) 
SAW (n=1195) 
鼻 渊 病 (n-987) 


带 下 病 (n=18292) 


经 过 少 病 (n=5384) 


am 


痛经 病 (n=5229) 


EÈ (n-2857) 
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EN CET ae a d 


对 应 ICD-10 名 称 
四 bt (%) 


腰椎 间 盘 突出 、 颈 椎 病 、 骨 关 


TRE 


上 呼吸 道 感染 93. 95 
支气管 炎 、 慢 性 阻塞 性 肺 疾病 


A 
^E 


E, IRE AE 


型 


障碍 
乏力 
EH 
H 


肠 功 能 紊乱 


B 
| zn 
ou 


支气管 炎 等 97.6 


胃 肠 炎 、 胃 肠 功 能 紊乱 等 


因 喉 炎 


口腔 溃疡 


扁桃 体 炎 
牙痛 、 和 急性 牙 髓 炎 98.71 
牙 周 炎 
鼻窦 炎 


月 经 失调 94. 40 


湿 疮 病 (n=1846) 湿疹 
外 科 乳房 病 类 SLE (n=428) LU SE PEE HE XE 94. 00 
(n=5797) 
疮 疡 病 类 JH (n=318) Ji 
骨 伤 科 伤 筋 病 类 伤 筋 病 (n=771) 软组织 损伤 96. 73 
(n=1407) 
落 枕 病 (n=590) 落 枕 病 
眼科 白 睛 病 类 天 行 赤 眼病 (n=257) 出 血性 结膜 炎 
(n=703) 
暴风 客 热 病 (n=239) 变 应 性 结膜 炎 93. 03 
胞 瞪 病 类 针眼 病 (n=158) 瞪 板 腺 囊肿 


YE: TCD: 中 医 病 证 分 类 与 代码 


2.3.2 ”中 医 诊疗 疾病 谱 排 名 前 五 位 系统 对 所 有 TCD 中 医 疾病 分 类 名 称 归 类 后 ， 可 见 疾病 


谱 分 布 在 前 五 位 的 系统 为 呼吸 系统 、 肌 肉 骨 骼 系统 、 妇 科 系 统 、 心 脑 血 管 系统 和 消化 系统 ， 


=I 
=] 


Ry BLES HUN 54.19%, 19.05%, 7.95%. 7.15%, 4.98% (JLK 2) 。 


X2 


n 
L 


医 诊疗 疾病 谱 排名 前 五 位 系统 及 构成 比 


Table 2 The top five systems involved in TCM diagnosis and their proportions 


涉及 西医 疾病 系 例 数 
顺 位 对 应 的 TCD 疾病 构成 比 〈%) 
统 (n=385138) 
1 呼吸 系统 感冒 病 (n=56171) 、 咳 嗽 病 208701 54.19 


(n=38895) 、 小 儿 感 冒 病 
(n=41256) ~ MRF (n=36979) ~ 
小 儿 咳 嗽 病 (Cn=30121) 、 喘 病 
(n=365) 、 乳 蛾 病 Cn=1865) . Bb 
SP Cn=1195) . SHIA Cn=987) ~ 
小 儿 乳 蛾 病 (n=654) 、 自 塞 病 
(n=213) 
2 肌肉 骨骼 系统 BER (n=71254) . FRR (n=754) ~ 73369 19.05 
伤 筋 病 (n=771) 、 落 枕 病 (n=590) 


3 妇科 系统 带 下 病 (n=18292) 、 月 经 过 少 病 30620 7.95 
(n=5384) 、 痛 经 病 (n=5229) 、 
月 经 过 多 病 (n=1232) . BEER 
(n=333) 、 不 孕 病 (n=94) 、 产 后 
恶露 不 绝 病 (n=28) 、 产 后 缺 乳 病 
(n=28) 
4 心 脑 血管 系统 AN RI (n=7753 ). AIR (n-25400 27539 7.15 
iJ (n=16012) LE Cn9462) . 
耳鸣 病 Cn=421) AED IRR 


2.3.2 不 同年 龄 段 前 十 位 疾病 谱 种 类 及 构成 比 5 IT 
肌肉 关节 疲 痛 的 丫 症 为 首位 疾病 。<15 岁 和 15 一 24 岁 患 者 以 与 呼吸 道 、 
为 主 ， 随 着 年 龄 的 增长 ,与 颈椎 病 和 上 腰 椎间盘 突出 等 的 痹 症 、 高 


消化 系统 


(n=351) 


胁 痛 病 Cn=854) ~ 


小 儿 泄 泻 病 (n=1853) ~ 


病 Cn=1450)、 小 儿 


汇 泻 病 (n=5949)、 胃 病 病 (n=3908)、 
腹痛 病 (n=512) ~ 


小 儿 腹 痛 


区 吐 病 (n=1367)、 


厌食 病 Cn21252) . 积 滞 病 (n=856)、 


便秘 病 Cn=330) 、 


呕吐 病 (n=831) 


ik: TCD: 中 医 病 证 分 类 与 代码 


H 


19162 


Ti. RRE ZEEE UR 3) 。 


4.98 


感冒 病 为 首位 疾病 ，45 岁 后 以 
消化 道 有 关 的 疾病 
1 压 等 引发 的 眩晕 病 和 头痛 


Table 3 The types and proportions of the top ten disease spectrums in different age groups 


顺 
位 
1 


45-64 岁 
(n=109420) 
JAW 
(39467,36.07%) 

感冒 病 
(17548,16.04%) 
咳嗽 病 
(10404,9.51%) 
IGP 
(8925,8.16%) 
HO 
(5055,4.62%) 
带 下 病 
(4593,4.20%) 
ANE 
(3844,3.51%) 
(2555,2.34%) 
B JAJA 
(2080,1.90%) 


表 3 不同 年龄 段 前 十 位 疾病 谱 种 类 及 构成 比 
<15 岁 15-24 岁 25-44 岁 
(n=88700) (n=24231) (n=131203) 
小 儿 感 冒 病 感冒 病 感冒 病 
(41256,46.51%)  (8042,33.1996) | (27125,20.6796) 
小 儿 咳 嗽 病 咳嗽 病 JF 
(30121,33.96%) (5854,24.16%) (20302,15.47%) 
WES WES 咳嗽 病 
(8768,9.89%)  (3657,15.09%) (18024,13.74%) 
RaW TS a II 
(1968,2.22%)  (2041,8.42%)  (14217,10.8496) 
小 儿 汇 泻 病 口疮 病 带 下 病 
(1853,2.09%) (1557,6.43%) (12707,9.69%) 
小 儿 腹痛 病 乳 峨 病 HA 
(1450, 1.6396) (845,3.49%)  (5412,4.1296) 
Ns LH HE JR IX rrr jg 痛经 病 
(1367,1.54%) (547,2.26%) (4713,3.59%) 
厌食 病 痛经 病 月 经 过 少 病 
(1252,1.4196) (465,1.91%) — (4707,3.5996) 
TA 月 经 过 少 虚 劳 病 
(856,0.97%) (317,1.31%) ^ (2658,2.03%) 
小 儿 乳 蛾 病 WS NRTA 
(654,0.74%) (234,0.97%)  (2560,1.95%) 


3. 讨论 


(1204,1.10%) 


2659 
(n=31584) 
BU 
(11475,36.33%) 
ÆJ 
(4657,14.74%) 
咳嗽 病 
(4613,14.61%) 
感冒 病 
(3456,10.94%) 
LS EDS 
(1412,4.47%) 
TRI 
(1344,4.26%) 
胃病 病 
(1200,3.80%) 
头痛 病 
(1034,3.27%) 
虚 劳 病 
(1006,3.19%) 
TH SS 
(547,1.73%) 
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3.1 深圳 市 社 康 中 心中 医 诊疗 疾病 谱 较 广 。 


广东 省 和 深圳 市 历来 重视 中 


省 100% 社 区 卫生 服务 中 心 能 提供 中 


首 个 国家 中 医药 综合 改革 试验 区 , 深圳 市 出 台 了 《深圳 


医药 事业 发 展 , 2017 年 起 实施 基层 中 医药 服务 能 力 提升 工程 ， 
AER O 等 对 “十 三 五 ”期 间 广 东 省 中 医 医疗 服务 体系 构建 状况 分 析 ， 最 示 2019 年 广东 
医药 服务 ， 己 经 构建 成 基层 中 医药 服务 圈 。 作 为 广东 省 
中 医药 事业 发 展 规划 (2013 一 2020 
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年 ) 》 等 政策 ， 基 层 中 医药 服务 可 及 性 与 服务 能 力 均 得 到 明显 提高 。 与 既往 研究 结果 相 


一 致 ， 本 研究 亦 可 见 深圳 市 社 康 中 心中 


医 诊疗 能 力 可 ， 诊 疗 的 疾病 谱 较 广 ， 不 仅 涉及 TCD 


编码 中 七 个 科 别 类 目 , 还 基本 涵盖 七 个 科 别 类 目下 所 有 专科 系统 分 类 目 , 深圳 市 社 康 中 心 诊 


疗 能 力 提升 与 近 几 年 强 基 层 、 各 种 利好 政策 密切 相关 。 


3.2 深圳 市 社 康 中 心中 医 疾病 谱 特 征 。 
本 研究 显示 ， 不 同年 龄 


节 疼 痛 的 兽 症 为 首位 疾病 ; 4 


BER 


见 疾 病 谱 不 同 。45 岁 前 以 感冒 病 为 首位 疾病 ，45 岁 后 以 肌肉 关 
FE 轻 者 以 呼吸 道 、 消 化 道 等 有 关 疾 病 为 主 ， 随 着 年 龄 增长 ， 与 颈 


椎 病 和 腰椎 间 盘 突出 等 有 关 的 痹 症 、 高 血压 等 引发 的 眩 坚 病 和 头痛 病 、 睡 眠 障碍 等 不 哺 症 、 
， 与 既往 社区 卫生 服务 中 心 西医 疾病 谱 有 较 大 差异 “彰显 了 中 


乏力 等 虚 劳 症 渐渐 增多 
西医 治疗 疾病 谱 的 不 同 


o 


虽然 本 研究 入 选 时 间 段 为 新 冠 疫情 期 间 , SR T SG SELLE I^! 研究 中 提 及 的 深圳 市 中 医 
院 2020 年 8 月 份 急诊 已 经 恢复 正常 ， 就 诊 人 次 与 2019 年 同期 相 比 基 本 持平 相 一 致 ， 由 于 


选取 时 间 段 深圳 市 长 期 置 于 低 风 险 地 区 , 社 康 中 心 仅 限 
恐惧 、 家 庭 医 生 签约 等 因素 , 更 愿意 选择 至 社 康 中 心 就 诊 , A 


由 发 热 患者 的 诊疗 , 加 之 居民 对 医院 
此 , 与 既往 研究 相 一 致 “ 79, 


本 研究 疾病 谱 中 与 呼吸 系统 相关 疾病 和 症状 仍 占据 第 一 位 , 排名 第 二 至 第 五 位 的 分 别 为 : S8 
椎 病 和 腰痛 等 痹 症 的 肌肉 骨骼 系统 疾病 、 阴 道 炎 和 痛经 等 妇科 系统 疾病 、 眩 坚 病 和 睡眠 障碍 


等 心 脑 血 管 系统 疾病 、 


骨 胀 、 腹 泻 等 消化 系统 疾病 ， 与 近 几 年 广东 省 及 深圳 | 


药 、 中 药 饮 片 、 针 刺 、 推 命 、 刊 疗 、 拔 铅 、 信 类 等 适宜 技术 有 关 "”。 
3.3 深圳 市 社 康 中 心中 医 诊疗 能 力 有 竺 加 强 。 

由 于 国内 缺乏 社区 卫生 服务 中 心中 医 诊疗 疾病 谱 的 相关 研究 , 为 进一步 探究 深圳 市 社 康 
中 心中 医 诊 疗 能 力 ， 本 研究 选择 与 深圳 毗邻 风土 人 情 、 和 气候 等 相近 的 香港 基层 医疗 机 构 中 
UE BE RU U?* 。 对 比 前 十 位 中 医 疾 病 谱 可 见 ， 两 地 区 在 25 一 44 岁 和 45 一 64 岁 年 龄 段 


和 大 力 推 广 中 成 


疾病 谱 重合 度 较 高 ， 然 而 香港 基层 中 医 诊疗 <15 岁 患 者 中 包含 心理 疾病 患者 ;， 15 一 24 218 
者 以 座 疮 为 首位 疾病 ， 且 包含 睡眠 障碍 患者 ,而 本 研究 两 个 年 龄 段 仍 以 呼吸 道 


、 消 化 道 疾病 
完 中 的 肌肉 骨骼 、 呼 吸 道 、 了 眩晕 病 、 头 痛 病 、 睡 眠 
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障碍 等 外 ， 香 港 基 层 中 医 诊 疗 中 还 会 涉及 麻痹 或 无 力 、 神 经 系统 疾病 、 水 肿 的 症状 或 疾病 ， 
彰显 香港 年 龄 偏 小 的 儿童 期 、 青 少年 期 患者 和 老年 人 (一 老 一 小 ) ， 更 多 会 选择 基层 医疗 机 
构 诊 治 中 医 适宜 病 种 ， 可 能 与 国情 、 居 民 就 医 习 惯 、 对 社 康 中 心 认 可 度 、 社 康 中 心 诊疗 能 
等 有 关 ， 结 果 也 提示 深圳 市 社 康 中 心 应 加 强 宣传 力度 ， 拓 展 诊疗 范围 ， 提 升 中 医 诊疗 能 力 ， 
尤其 是 一 老 一 小 人 群 的 中 医 诊疗 能 力 ， 促 使 社 康 中 心 处 理 更 多 的 人 群 和 疾病 谱 。 

不 仅 如 此 ， 虽然 深圳 市 社 康 中 心中 医 诊疗 疾病 谱 范围 较 广 ,然而 综合 分 析 后 发 现 ， 疾病 
谱 分 布 较 集 中 ， 在 科 别 类 目 上 ， 内 科 占 据 59.37%， 外 科 、 骨 伤 科 和 眼科 疾病 非常 少 ， 每 个 
科 别 类 目下 90% 以 上 诊疗 量 集 中 在 数 个 疾病 谱 上 ， 以 呼吸 道 系 统 、 消 化 道 系 统 、 肌 肉 骨 骼 系 
统 、 妇 科 系 统 等 常见 病 为 主 。 除 中 医 诊 疗 病 种 较 集 中 外 ， 病 种 也 较 单一 。 随 着 中 医药 事业 的 
大 力 发 展 , 中 医药 一 些 独特 疗法 、 中 药方 剂 等 在 一 些 疾病 治疗 中 占据 优势 地 位 或 者 重要 的 畏 
助 地 位 9， 诸 如 中 风 、 胸 痹 心痛 、 心 怪 、 面 竣 、 便 秘 、 不 窒 、 小 儿 哮喘 、 慢 性 咽炎 、 更 年 
期 综合 征 、 不 孕 症 、 上 骨折、 皮肤 性 病 等 ， 并 且 社 区 卫生 服务 中 心 因 其 可 及 性 、 连 续 性 、 综 合 
性 、 协 调 性 等 特性 ， 非 常 适 合 康复 期 、 临 终 关 怀 、 肿 瘤 患 者 等 管理 ， 中 医药 在 提高 肿瘤 患者 
生活 质量 等 方面 优势 得 到 充分 证 实 , 成 为 西医 治疗 的 重要 补充 ,但 本 研究 显示 疾病 谱 中 
瘤 病 类 、 癌 病 类 疾病 均 未 涉及 , 诸多 具有 中 医 诊疗 优势 的 病 种 也 较 少 或 者 罕见 , 与 潘 伦 等 报 
道 的 中 医 全 科 医 生日 常 接 诊 中 较 少 有 脑 座 中 、 癌 症 、 皮 肤 病 、 性 病 等 结果 相 一 致 “ 。 
3.44 结论 和 建议 

本 研究 显示 通过 近 几 年 强 基层 和 各 种 利好 政策 的 实施 , 深圳 市 社 康 中 心中 医 诊疗 能 力 有 
较 大 提升 ， 中 医 诊疗 疾病 谱 非 常 广 , 但 同时 也 可 见 ， 病 种 较 单一 、 集 中 ,诸多 具有 中 医 诊疗 
优势 的 病 种 较 少 或 者 罕见 ,儿童 期 和 青少年 期 患者 、 老 年 人 诊疗 疾病 谱 少 于 香港 基层 中 医 诊 
所 。 究 其 原因 , 与 诸多 因素 相关 , 我 国 中 医 全 科 规 范 化 培训 尚未 完善 , 培训 中 科室 轮转 过 快 、 
形式 化 、 带 教 老师 不 了 解 基层 医疗 机 构 实际 需求 等 导致 学 生 真 正 掌握 的 知识 和 技能 较 少 "7， 
继续 教育 内 容 局 限 ， 以 内 科 疾 病 、 理 论 授 课 为 主 " ;全 科 医 生 工 作 繁 忙 ， 人 力 不 足 、 绩 效 
考核 不 支持 、 缺 乏 设 备 投 入 等 因素 造成 无 法 将 中 医 诊 疗 做 细 、 做 强 ， 缺 乏 动力 开展 新 技术 、 
新 项 目 等 ， 中 医 文化 传统 优势 难以 转化 。 为 进一步 提升 基层 中 医 诊疗 能 力 ， 更 好 满足 居 
民 健康 需求 。 可 以 采取 如 下 措施 : 〈1) 进一步 加 大 政策 支持 力度 。 给 与 社区 卫生 服务 机 构 
中 医药 服务 更 多 政策 支持 和 保障 , 不 仅仅 是 中 医保 健 类 项 目的 投入 , 还 应 加 大 中 医 诊疗 服务 
支持 和 保障 力度 ,包括 扩大 医疗 保险 报销 范围 、 加 大 医疗 保险 对 基层 倾斜 政策 、 加 大 财政 支 
持 力 度 、 不 断 完善 激励 机 制 、 增 加 设备 投入 等 , 促进 基层 医疗 机 构 开 展 更 多 新 技术 、 新 项 目 ， 
拓展 诊疗 范围 和 疾病 谱 ; 继续 加 大 政府 宣传 力度 , 让 居民 知晓 社区 卫生 服务 中 心 及 提供 的 中 
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医药 服务 , 更 多 选择 社区 了 
评价 监管 机 制 ， 除 目前 考核 中 
更 好 促进 基层 中 医 诊疗 能 力 的 提升 ; 


PERSP ORA; 同 
医药 服务 数量 外 ， 建 议 将 中 医 诊 疗 能 力 纳入 绩效 考核 指标 ， 以 
(2) 加 快 人 才 队 伍 建设 。 构 建 院 校 教育 、 中 医 全 科 规 
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时 构建 社区 卫生 服务 机 构 中 医药 质量 控制 和 


范 化 培训 、 继 续 教 育 一 体 化 的 培训 体系 ,设计 更 多 适合 基层 需求 的 全 科 医 生 培养 课程 ,通过 
更 多 毕业 生 愿 意 且 安心 服务 于 基层 社 


相关 政策 和 待遇 , 吸引 和 促 ; 
中 医 背景 的 全 科 医 生 和 护士 普及 性 开展 中 
逐步 拓展 中 医 适宜 技术 品种 及 扩展 ] 
中 后 遗 症 、 胶 体 残 疾 及 肿瘤 患者 、 老 刍 


贴 等 ， 


的 开展 社区 中 医师 的 “ 亚 专长 ”提升 计划 ， 通 过 培训 班 
手段 ， 让 社区 中 医师 不 断 提 升 自 身 诊疗 能 力 ， 
AR; G) 构建 上 下 联动 机 制 
务 机 构 诊疗 的 中 医药 优势 病 种 下 沉 至 基层 ,建立 上 下 联动 机 4 
卫生 服务 中 心 ， 而 且 加 强 对 基层 帮 扶 ， 使 基层 具备 “ 接 得 住 ” 能 力 ， 形 成 诊疗 -康复 -连续 昭 


护 模 式 ， 促 进 分 级 
4. 不 足 之 处 
本 研究 存在 如 


果 不 会 造成 本 质 


诊疗 实施 。 


FRE: 


影响 ; (2 


医 适宜 技术 ， 比 如 
说 训 人 员 数 量 、 
EA. JL AR 


区 卫生 服务 机 构 ; 针对 非 


中 成 药 使 用 
范围 ; 根据 社区 患者 需求 ， 创 建 玲 
的 特色 中 医 诊疗 服务 ， 有 计划 、 有 


、 进 修 深造 、 
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名 中 医 下 社区 传 帮 带 等 


逐步 成 长 为 特色 的 中 医 专 家 ， 更 好 满足 居民 需 


。 充 分 发 挥 社区 卫生 服务 机 构 优 势 ， 让 更 多 适合 在 社区 卫生 服 


判 ， 医 院 不 仅 将 患者 转 诊 至 社区 


C1) 本 研究 数据 来 源 为 家 庭 医 生 签约 居民 ， 而 非 全 人 群 ， 可 能 
会 对 结果 有 些 影 响 , 但 本 研究 是 大 数据 ， 而 且 签 约 居民 为 社 康 中 心 


主要 就 诊 者 ， 因 此 ,对 结 


) At 


究 期 间 虽 然 对 呼吸 道 等 疾病 没有 严格 限制 ， 


AGE; G) AK 
医生 等 对 疾病 谱 
ASK 
作者 贡献 : FHR 
数据 处 理 ， 邹 先 辉 


据 的 处 理 ， 公 为 洁 : 
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